
 

Pôle ressource expert 
 
Une compétence départemen-
tale. 

Des professionnels, spécialisés 
dans le domaine du handicap 
moteur et/ou de la cérébrolésion 
interviennent à votre demande 
pour soutenir votre projet de vie à 
domicile en vous proposant une 
aide ponctuelle et personnalisée. 

 
Notre objectif : 
 
Favoriser votre autonomie et 
votre bien-être. 
 
Notre équipe dédiée 
 
- une coordinatrice  
- un(e) ergothérapeute 
- un(e) assistant(e) social(e) 
- un(e) Infimier(ère)  
- un médecin 
- un(e) secrétaire 
 
 
 

Pôle ressource expert 

AHB / ALTYGO /  

APF France handicap 

1 A avenue du Chalutier sans Pitié 
22190 Plérin 
 
Tél : 06 73 84  09 49 
Tél  : 02.96.33.71.93 

Une équipe 

spécialisée 

dans le domaine 

du handicap à  

domicile 

(moteur 

Et/ou  cérébrolésions) 

Pôle 
ressource 
expert 

« Des compétences plurielles au service des 

personnes en situation de handicap» 



 Nous contacter : 

Le pôle ressource 
expert * 

Et aussi… 
Le pôle ressource expert peut également inter-
venir, toujours pour une demande ponctuelle : 
 - en amont des services SAVS -  
          SAMSAH. 
 - après la sortie de ces services pour  
          sécuriser la personne 
 

… afin de fluidifier votre parcours. 

 
Vous êtes un adulte ou un  

parent d’enfant  : 
- en situation de handicap mo-

teur avec ou sans troubles  
associés 

et votre handicap a été 
reconnu avant vos 60 ans 

- en situation de handicap 
lié à des cérébrolésions 

 
Vous ne bénéficiez pas d’un 

accompagnement par un 
service ou un établissement 

médico-social  
 

et vous souhaitez obtenir une  
réponse ponctuelle, précise et 

limitée dans le temps. 
 
*Une offre de service mutualisée  

AHB / ALTYGO /  
APF France  

Accueil physique et téléphonique : 

 

Du lundi au vendredi  

de 9h00 à 12h00 et de 14h00 à 17h00 

 

1 A avenue du Chalutier sans Pitié 

22190 PLERIN 

 

Ligne directe 

Tél : 06 73 84 09 49 

Relève des messages  le jeudi 

 

Standard du Pôle Domicile 

Tél : 02.96.33.71.96 

 

Mail : 

pole-ressource.mutualise22@apf.asso.fr  

 
Le pôle ressource expert vous apporte une    
information, une orientation, un appui-
conseil dans des domaines qui peuvent 
concerner : 
 

- l’ouverture de droits administratifs (ex : 
AAH, PCH…), les démarches de procé-
dures          juridiques… 
-  le conseil en aide technique, aménage-
ment de logements pour une aide au choix 
ou aux démarches à réaliser 
- votre projet d’hébergement temporaire ou 
de longue durée 
-  la santé 

 
et toute autre question 
de vie quotidienne… 


